责任，师德的核心
中医基础理论教研室    张玲梅

   师德这两个字在我心里掂量了很久，越掂越我觉得它沉甸甸的，因为它承载着责任。每次站在讲台上，面对百十双纯洁的、渴求知识的眼睛，我就会深深感到那份责任，那份用一辈子来完成的使命。师德不是道德说教，不是豪言壮语，而是发自于内心、持之以恒的行动和永不言弃的执着。
    著名的教育学家叶圣陶曾说过：“师德的实质就是教师怎样使自己在教学活动中的行为有益于学校教学质量的提高，有利于学生德、智、体全面发展使学生得到实际的益处。”可见师德的真正价值体现在精彩绝伦的课堂上，这样的课堂需要渊博知识的积淀、需要声情并茂语言的呈现。冰冻三尺非一日之寒，这样的课堂需要的是日复一日年复一年的辛勤付出。这些坚持和执着离不开的是责任——强大的责任心。责任是师德的翅膀，责任是师德的动力，责任是师德的灵魂。

    在六年的教学生涯中对于责任我有两件事刻骨铭心.。一件是在2007年，经朋友介绍我给一家银行的VIP客户讲中医养生。负责接待我的是他们的部门经理，她一见到我就兴高采烈地说：我们行长对《黄帝内经》特别感兴趣，平常开会总给我们讲《黄帝内经》，他一听说你是中医学博士,又是教中医基础理论的老师,中医功底一定很深,今天遇到知音了,所以他今天一定要和你好好探讨一下《黄帝内经》。我听到这儿心里发慌了，因为《黄帝内经》我不熟.讲座开始前儒雅的行长讲话的确与众不同，把《黄帝内经》的条文与银行管理融合的天衣无缝。讲话结束后行长接到了上级的电话突然有事取消了和我的交流。我暗自庆幸自己躲过了一劫，但同时内心却极其沉重，觉得愧对古代先贤留给我们的瑰宝。不熟《黄帝内经》、不懂易、儒、释、道等中医药产生的文化背景，如何能交出好的中医生，尤其《中医基础理论》是步入中医殿堂学子们上得第一堂中医课，是他们建立中医药大厦的基石，老师没有深厚的中医功底又如何不是建造中医豆腐渣工程的罪魁祸首！对照我们教研室主任潘毅教授的教学心得，我深感自己需要付出努力的无限和浩瀚。他认为“学术造诣、治学精神不仅表现为在自己的教学、研究领域有着深刻的体会、独到见地，更表现为能博采众长，从多元知识汇通的角度切人，挥洒自如地交融文、史、哲、理等相关背景学科知识。在注重知识的科学性、先进性、系统性、基础性、实用性的同时，教学中做到思路清晰、重点突出而又信息量大，符合认知规律。并处理好经典与现代、本课程与相关课程、理论与实践的关系。同时亦应有着方法论的启导，使知识的传授不但具有广度、深度，更具可开拓的空间。才能使学生在通晓专业知识的同时，把握其中的规律，并深刻领会追求知识的方法及做学问的境界，从而终身受益。”他完成了“师者，所以传道、授业、解惑也”的使命。我还是一位新老师时，潘毅教授杏林大讲堂的讲座PPT最后一页写到：“医非学养深者不足以鸣世“，这句话深深地刻在我心里，这些年一直影响着我。此后我也给自己也立了一条规矩“师非学养深者不足以育人”于是读书成了我最大的乐趣和享受，《易经》、《道德经》、《庄子》、《论语》一本本啃食，本草、方书、脉书、医案一类类涉猎，期待有一天我讲完课后，学生报以热烈的掌声，盼望有一天我能象潘毅教授一样，那是多么开心和幸福的事！ 不知此生能否有这一天，路漫漫其修远兮，吾将上下求索……
   第二件使我对责任刻骨铭心的事是2009年的教师节,我收到一份小礼物一支粉红色的唇膏，送礼物的学生我只给她上过两节课。我至今记得她，她50多岁，来自台湾，那天她穿着件鲜红色的毛衣，她说老师你讲得“中医气”的概念很好，驱散了我们先前脑海里的一团团云雾。我觉得你以后一定能成为好老师，一点小礼物能为你加油！我说：“谢谢！我一定会努力的。”她的话象她的那件衣服一样燃烧着我的心，我有责任教好每一位同学！我努力着—要求自己的每一次课都有突破、每一次课都要看到学生欣喜的表情、每一次课都要让学生对中医充满热爱、每一次课都要让学生得到充足的中医营养。著名老中医岳美中的人生两条宗旨：做一个无愧于祖宗的中国人；当一个对得起病人的医生。这很难但是他做到了。我也自己定了两个目标一、做一个无愧于中医先贤心血的中医人，二、做一个对得起学生的老师。我这一生不一定能实现，但我会努力去接近……
作为一位教中医的老师，我觉得我该具备的师德是：让每一位学生喜欢中医—这是我的责任！让每一位学生学好中医—这是我的任务！把中医薪火传承下去—这是我的使命！把教师这个职业当作毕生潜心奋斗的事业！为此无怨无悔！

耳边又响起了潘毅教授的话语：“教学不是一种口心相传的活动，而是心心相传的事业，教师只有忘我投入，与学生时时保持有“心”的沟通，引领学生以“心”去体会学问以及感悟人生真谛，才能真正地成就学生…… ”这是何等强大的责任心、这是何等的高远的使命感！
